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DAS ILIOSAKRALGELENK UND SEINE FUNKTION

Das lliosakralgelenk (ISG) befindet sich innerhalb des Beckengiirtels
und verbindet das Darmbein (Beckenschaufel) mit dem Kreuzbein
(unterster Teil der Wirbelséule iiber dem SteiRbein) und stellt so die
Verbindung zwischen den Beinen und der Wirbelsaule her.

Das Gewicht und die Krafte zwischen dem Oberkdrper und den Beinen
werden durch das ISG geleitet. Es spielt demnach eine iiberaus wich-
tige Rolle bei der StolRdampfung und verhindert, dass die StoRkrafte
beim Gehen komplett an die Wirbelsaule weitergeleitet werden.

WICHTIG!

Alle Angaben in dieser
Broschiire sind allgemeiner
Natur und ersetzen weder

ein ausfiihrliches

Informationsgesprach noch
eine individuelle arztliche
Beratung.

BENOTIGEN SIE WEITERE INFORMATIONEN?

Auf unserer Homepage www.joimax.com finden = < E
Sie weitere Informationen zum Thema Facetten- oder

ISG-Syndrom und deren Behandlung, sowie zu ande-

ren Wirbelsdulenerkrankungen und minimal-invasiven
endoskopischen Behandlungsmdglichkeiten. E
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PATIENTENINFO
SCHNELL WIEDER
FREUDE AN BEWEGUNG

Endoskopische Behandlung der Facetten-
gelenke im Lenden- und Halsbereich

bzw. des lliosakralgelenks — mit der
joimax® Methode

LIEBE PATIENTIN, LIEBER PATIENT,

ein GroBteil der Menschen leidet mindestens einmal im Leben unter
Rickenschmerzen. Dabei handelt es sich meist um Schmerzen im
Lendenbereich. Doch alle Abschnitte der Wirbelsdule kdnnen betroffen
sein. Nach der Lendenwirbelsdule ist die Halswirbelsdule die zweit-
hdufigste Schmerzquelle. In den meisten Fallen bilden sich die Be-
schwerden unter konservativer Therapie (wie Schmerzmedikamente,
Physiotherapie, etc.) wieder zuriick. Zu einem deutlich geringeren
Anteil lassen sich die Schmerzen mit diesen MaRnahmen jedoch
nicht in den Griff bekommen.

Dafiir gibt es verschiedene Griinde: Meist sind gewisse anatomische
Strukturen von Verschleil betroffen und verursachen damit wieder-
kehrende oder dauerhaft vorhandene Schmerzen. Mégliche Ursachen
sind Bandscheibenverschleill, Bandscheibenvorfalle oder Stenosen
(Wirbelkanalverengungen). Mitunter am haufigsten sind jedoch sog.
Facettensyndrome.

Oberer ——

Wirbelkérper Facettengelenk

Band- >
scheibe

Hinterer mittlerer
Ast des Spinal-
nervs (Ramus
dorsalis medialis)

Unterer —— >

Wirbelkdrper

DAS FACETTENGELENK UND SEINE FUNKTION

Das Facettengelenk oder auch Zwischenwirbelgelenk ist ein kleines
Gelenk, das die Verbindung zwischen den Gelenkfortsatzen benach-
barter Wirbel bildet und die Beweglichkeit der Wirbelsdule garan-
tiert. Es bildet eine funktionelle Einheit zusammen mit den Band-
scheiben und den Bandern der Wirbelsdule. Fiir die Weiterleitung von
Schmerzimpulsen vom Gelenk ist ein nahe gelegener Nerv mit dem
Namen ,Ramus dorsalis medialis” verantwaortlich.



ENDOSKOPISCHE SCHMERZBEHANDLUNG: FACETTEN-SYNDROM LUMBAL UND ZERVIKAL SOWIE ISG-SYNDROM

FACETTENSYNDROM -

Ein Facettensyndrom wird durch die Entziindung der Facettengelenke
verursacht. Facettengelenke sind die sog. Zwischenwirbelgelenke und
stellen einen Teil der Verbindung zwischen zwei Wirbelkdrpern her.
Zusammen mit der Bandscheibe und Bandern sind sie fiir die Stabilitat
und Beweglichkeit der Wirbelsaule verantwortlich. Mit zunehmenden
Verschleierscheinungen dieser Gelenke kann es zu chronischen Ent-
ziindungen und damit wiederkehrenden Schmerzen kommen.

RegelmaRige Bewegung sowie
die Stérkung von Bauch- und
Rickenmuskulatur sind die besten
Méglichkeiten um dem Facetten-
bzw. ISG-Syndrom vorzubeugen.

Wenn die verschiedenen konservativen Therapiemdglichkeiten keine
nachhaltige Linderung erzielen, hilft oft nur eine Operation. Die her-
kommlichen Operationsmethoden bergen jedoch einige Nachteile: z.B.
eine notwendige Versteifung von Wirbelkérpern oder die Zerstorung
von Muskulatur. Dem gegendiiber sind die endoskopischen Operations-
verfahren schonend und bewegungserhaltend.

Auch bei der endoskopischen Behandlung des Facettensyndroms steht
der schonende und bewegungserhaltende Charakter im Vordergrund.
Uber einen kleinen Hautschnitt (etwa 8 mm) bringt man das Endoskop
an das Facettengelenk, dabei werden die Muskelfasern nur gedehnt.
AnschlieBend werden die schmerzleitenden Nervenfasern unter Sicht-
kontrolle verddet. Dadurch wird, ohne Entfernen wichtiger Strukturen

und damit vollem Bewegungs- und Stabilitdtserhalt, die Schmerz-
weiterleitung nachhaltig unterbrochen.

Durch diese schonende Methode ist die Rehabilitationsphase im
Anschluss an den Eingriff sehr kurz und Patienten kdnnen innerhalb
weniger Wochen wieder ihrem gewohnten Alltag nachgehen — und das
schmerzfrei und mit dadurch hinzu gewonnener Lebensqualitét.

VORTEILE DER ENDOSKOPIE

e Erhalt aller stabilisierenden Strukturen der
Wirbelsaule — also der Bander, Muskeln und Knochen

e Geringeres Infektionsrisiko
e Weniger Narben, Wund- und Muskelschmerzen
e Friihere Riickkehr in den Alltag

WAS SIND DIE SYMPTOME
EINES ISG-SYNDROMS?

e Chronische Schmerzen im unteren Riicken

e Schmerzen, die aus dem unteren Riicken tiber das GesaR in den
hinteren Oberschenkel bis hin zum Knie ausstrahlen kénnen

e Schmerzen im Unterbauch und im Bereich der Leiste, die durch
eine Verspannung des Lenden-Darmbeinmuskels entstehen

DAS ISG-SYNDROM —

Als ISG-Syndrom werden samtliche schmerzausldsen-
de, pathologische Veranderungen des lliosakralgelenks
(ISG) bezeichnet. Das ISG ist die Gelenkverbindung zwi-
schen dem Darm- und Kreuzbein.

Die Ursachen fir ein ISG-Syndrom sind vielféltig, bei-
spielsweise Verschleilerscheinungen wie Arthrose,
Fehlbelastungen, Unfalle oder Hypermobilitdt aufgrund
eines gelockerten Bandapparats.

Dadurch ausgel6ste Entziindungsreaktionen verursa-
chen Schmerzen im unteren Riicken sowie im GeséaR,
die auch in den Oberschenkel ausstrahlen konnen.

WAS SIND DIE SYMPTOME EINES
FACETTENSYNDROMS IM LENDENBEREICH?

e Dumpfe Schmerzen im Bereich der Lendenwirbelsdule

e Ausstrahlungen in das GesaR, in die Beine oder auch in die Leiste

e Zunehmende Schmerzen bei Belastung oder im Tagesverlauf

e Beim Zuriickbeugen des Oberkérpers und beim Anheben der
Beine in Riickenlage verstérkt sich der Schmerz; im Liegen
erfolgt oft Besserung

e Verspannungen der unteren Riicken- oder Nackenmuskulatur

¢ |n eher seltenen Fallen: Gefiihlsstérungen wie Taubheit,
Ameisenlaufen oder Morgensteifigkeit

WAS SIND DIE SYMPTOME EINES FACETTEN-
SYNDROMS AN DER HALSWIRBELSAULE?

e Ublicherweise Nackenschmerzen

e Ausstrahlungen in den Kopf, die Schulter oder
die Brustwirbelsdule maglich, abhangig davon,
an welcher Stelle der Halswirbelsdule sich das
Facettengelenksyndrom befindet



